
ほんぶ

ココスマイル本部
りょういく

グループ療育

202５年２月１１日（火）

『 チョコ作り＆女子会 』を
じっし

実施しました！

づく じょ し かい



目的・ねらい

年長・小学生グループ

グループの中で道具を共有しながら、それぞれの

役割に取り組む。

年長・小学生グループ、中高生グループに分かれて取り組みました。

中高生グループ

グループの中で自分たちで役割を決める。グループ

の中で道具を共有しながら、それぞれの役割に取り組む。

まぜまぜ
がんばって！！

これはできる！

ねんちょう しょうがくせい ちゅうこうせい わ と く

なか どうぐ きょうゆう

やくわり

じぶん き

もくてき



実施内容 簡単チョコクランチ作り（持ち帰り用）

①板チョコを割る ②コーンフレークを砕く ③湯煎でチョコを溶かす

④コーンフレークを混ぜる ⑤カップに入れる

役割

①

②

③

④

⑤

板チョコかたい
割るのたいへん！

こまかくなった！

トロトロになってきた

こぼれないように

おいしそう！！

わ

じっし ないよう つく も かえ よう

やくわり いた

かんたん

くだ ゆせん と

ま い



実施内容 チョコフォンデュ作り（女子会用）

役割 ①食材を切る（高校生） ②湯煎でチョコを溶かす（中学生）

③食材の盛り付け（年長・小学生）
① ② ③

じっし ないよう つく じょしかい よう

やくわり しょくざい き こうこうせい ゆせん と ちゅうがくせい

も つ ねんちょう しょうがくせい

包丁でバナナを一口サイ
ズに切りました。

湯煎は2回目なので手際
よくできました。

マシュマロに竹串をさし
ました。

ほうちょう ひとくち てぎわかいめ たけぐし



女子会 みんなでお話しながらチョコフォンデュを食べました！

バナナ、クッキー、マシュマロに

チョコをつけたり、かけたりして食べました。

みんなおかわりもしました。

注意事項のチョコの二度付け禁止を

しっかり守れていました。

みんなで協力しながら、

自分の役割にしっかり取り

組むことができました！！

じょしかい はな た

ちゅうい じこう にどづ きんし

まも

きょうりょく

じぶん やくわり と

く
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